
 

 

 

2022年 9月 11日 [日] 

感情のマネジメント： 

ポジティブ感覚を定着させる 
今回は、まず自分自身の感情をマネジメントする力を高めること。 
そして、その経験を元に「感情のマネジメント力」を向上するための視点や切り口を学んで、コーチングで扱えるようにしていきます。
私たちは必要なときに必要な感情を思う存分味わうことが重要です。一方、相手のネガティブな感情をうまくコントロールして対応し
ていくことも重要です。今回は自分自身が持っている「ビリーフ」とか「セルフトーク」に焦点を当てながら、どういう感情を味わうかを
自分自身で選択できるようになり、ポジティブ感覚を定着させることに取り組んでいきます。 

 

１３：３０～１６：３０ （受付１３：００～） 

感情のマネジメントとは、なぜ感情のマネジメントが必要か、自己観察、 

非合理的なビリーフを見直す、ポジティブなセルフトークに書き換える 

国際コーチング連盟プロフェッショナル認定コーチ/ 生涯学習開発財団認定マスターコーチ/ 

（株）コーチ・エー クラスコーチ 研修トレーナー/ 日本コーチ協会山陰チャプター代表 

会員：3,000円、一般：4,000円 15名 


