
 

 

 

9／1０ [日] 

タイムマネジメント： 

やりたいことにエネルギーを集中する 

皆さんは「タイムマネジメント」をどのように捉えていますでしょうか？ 
コーチングでは、「タイムマネジメントはエネルギーのマネジメントである」と定義しています。 
一般的には「時間管理のテクニック」と思われていることでしょう。確かに時間管理も重要なことであると思います。 
しかし、あなたが本当にやりたいこと、この人生において最も重要なことに時間を使うことが本来のタイムマネジメントなのです。 
人生における成功を手にすることが本来のタイムマネジメントの目的です。 
今回のセミナーでは、このタイムマネジメントのポイントをしっかりと身につけていただきます。 

２０２３ 

１３：３０～１6：３０ （受付１３：００～） 

タイムマネジメントとは何か、あなたのタイムマネジメントの現状、優先順位を

決める、タイムマネジメントのポイント、タイムマネジメントコーチング 

国際コーチング連盟プロフェッショナル認定コーチ/ 生涯学習開発財団認定マスターコーチ/ 

（株）コーチ・エイ クラスコーチ 研修トレーナー/ 日本コーチ協会山陰チャプター代表 

会員：3,000 円、一般：4,000 円 15 名 


