
 

 

 

 

 

１１／２２ [日] 

感情のマネジメント：ポジティブ感覚を定着させる 

皆さんは「感情のマネジメント」がうまくできているでしょうか？ 
「感情のマネジメント」は、とても重要なテーマの一つです。そして、「結構奥が深いテーマであり、内容」です。 
今回のセミナーでは、コーチングを活用して、「怒りの感情」だけでなく、「感情全体」をうまくマネジメントできるようになって頂きま
す。 
お仕事においては、相手の感情に巻き込まれることなく対応できるようにすることであり、コーチングにおいては、クライアントの感
情に巻き込まれることなく、自分自身の感情をうまくマネジメントする力を高めることであります。 
きっと、あなたの人生に役立つことでしょう。 
ご参加をお待ちしています。 

２０２６ 

１３：３０～１6：３０ （受付１３：００～） 

感情のマネジメントとは、ビリーフについて、非合理的なビリーフを見直す、 

セルフトークと感情のマネジメント、ポジティブなセルフトークに変える 

国際コーチング連盟プロフェッショナル認定コーチ/ 生涯学習開発財団認定マスターコーチ/ 

 

 

会員：3,000円、一般：4,000円 15名 


